Szczegotowy harmonogram zajec¢ obozu zimowego w ramach programu ,,odLOTTOwe ferie 2026” *

Dzien Godzina od Godzina do Opis zajeé/dziatan:
obozu
Dzien 1 9:30 10:00 zbiérka uczestnikow, zabawy rézne
data: 10:00 11:00 warsztaty profilaktyczne pn. Nuda i radzenie sobie
11:00 12:00 zajecia plastyczne — tworzenie bizuterii
12:00 13:00 zajecia sportowe — pitka nozna, dmuchaniec,
13:00 14:00 pokaz zwierzat Swiata
14:00 14:30 ciepty positek i odbidr uczestnikéw przez opiekunéw
Dzien 2 9:30 10:00 zbidrka uczestnikow, zabawy rézne,
data: 10:00 11:00 warsztaty profilaktyczne pn. "Pozeracze czasu"
11:00 12:00 zajecia plastyczne - decupage obrazy na drewnie
12:00 13:00 zajecia sportowe - siatkéwka, dmuchaniec
13:00 14:00 zajecia w terenie pn. "Le$na banda"
14:00 14:30 ciepty positek i odbidr uczestnikdw przez opiekundéw
Dzien 3 9:30 10:00 zbiérka uczestnikow, zabawy rdzne,
data: 10:00 11:00 warsztaty profilaktyczne pn. "Sieé i cyfrowa piaskownica",
11:00 12:00 zajecia plastyczne — zajecia z piankoling,
12:00 13:00 zajecia sportowe - koszykowka, dmuchaniec,
13:00 14:00 warsztaty chemiczne Lablife
14:00 14:30 ciepty positek i odbidr uczestnikéw przez opiekunéw
Dzien 4 9:30 10:00 zbidrka uczestnikow, zabawy rézne,
data: 10:00 11:00 warsztaty profilaktyczne pn. "Pomaganie w sieci",
11:00 12:00 zajecia plastyczne — malowanie kamieni
12:00 13:00 zajecia sportowe — zajecia ogdlnorozwojowe, dmuchaniec
13:00 14:00 symulatory jazdy na nartach i refleksomierz
14:00 14:30 ciepty positek i odbidr uczestnikdw przez opiekunéw
Dzien 5 9:30 10:00 zbiérka uczestnikow, zabawy rézne,
data: 10:00 11:00 warsztaty profilaktyczne pn. "Dobra zabawa",
11:00 12:00 zajecia plastyczne — tworzenie pamigtkowych medali
12:00 13:00 zajecia sportowe — gry zespotowe, dmuchaniec
13:00 14:00 warsztaty z Nadlesnictwem Turawa w terenie




14:00 14:30 ciepty positek i odbidr uczestnikéw przez opiekunéw

*7godnie z potrzebg nalezy dodawac lub usuwac wersy

**W kazdym dniu zaje¢ uczestnicy muszg mie¢ zapewniong nie mniej niz 1 (jedng) godzine aktywnosci ruchowej oraz nie mniej niz 1 (jedng) godzine zaje¢ o charakterze
manualno-artystycznym, za wyjatkiem dni kiedy planowana jest wycieczka/atrakcja poza miejscem organizacji zaje¢ stacjonarnych i trwa ona przez 5 godzin.



