REGULAMIN ZAJEC EDUKACYJNO-

PROFILAKTYCZNYCH PODCZAS POLKOLONII

ORGANIZOWANYCH W HALI SPORTOWEJ W TURAWIE
02—-06.02.2026 r.

I. ORGANIZATOR

w

. Organizatorem po6lkolonii jest Gmina Turawa, z siedzibg w Urzgdzie Gminy

w Turawie, ul. Opolska 39C, 46-045 Turawa.

Uczestnikami zajg¢¢ mogg by¢ wylacznie mieszkanicy Gminy Turawa.

Zajecia stacjonarne odbywaja si¢ w Hali Sportowej w Turawie, ul. Opolska 47A . Inne
atrakcje bedg realizowane zgodnie z harmonogramem ustalonym przez Organizatora.
Organizator odpowiada za:

przygotowanie i przeprowadzenie pétkolonii,

zapewnienie wykwalifikowanej kadry wychowawczej i instruktorskiej,
realizacje programu profilaktycznego,

zapewnienie warunkow bezpieczenstwa uczestnikom,

prowadzenie dokumentacji wypoczynku,

6. zapewnienie ubezpieczenia NNW uczestnikow.
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. Polkolonie sa formg wypoczynku zgodng z obowigzujagcymi przepisami,

w szczegOlnosci z rozporzadzeniem Ministra Edukacji i Nauki w sprawie wypoczynku
dzieci i mlodziezy.

Celem potkolonii jest zapewnienie uczestnikom bezpiecznego i wartoSciowego
wypoczynku, integracji spolecznej, poszerzenia zainteresowan oraz realizacja
programu profilaktycznego w ramach Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.
Udzial w zajgciach jest bezptatny.

II. ZASADY ZAPISOW
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. Maksymalna liczba uczestnikéw wynosi 100 osoéb.
. Zajecia odbywajg si¢ od poniedziatku do piagtku, w godzinach 10:00-14:00.
. Zapisy odbywaja si¢ wylacznie osobiscie w siedzibie Urzgdu Gminy Turawa w

dniach od 19-23.01.2026r. W dniach 19-20.01.2026r. w godzinach 6:30-16:00 oraz
w dniach od 21 - 23.01.2026r. w godzinach od 7:00 do 15:00.

Zgloszenia telefoniczne, mailowe czy w innej formie nie bg¢dg przyjmowane.

O przyjeciu decyduje kolejnosé zgloszen wraz z kompletng dokumentacja.

. Warunkiem zapisu jest ztozenie:

— kompletnie wypeionej i podpisanej karty kwalifikacyjne;j,

— o$wiadczenia RODO i o zapoznaniu si¢ z regulaminem.

Dokumenty niekompletne lub nieczytelne sg odrzucane.

Nie ma mozliwosci rezerwacji miejsc — dokumenty nalezy ztozy¢é w momencie
zapisu.



7. Jedna osoba moze zapisa¢ maksymalnie dwoje dzieci, poza sytuacjg, gdy zgtaszane
dzieci s3 rodzenstwem (Urzad moze wymagaé o$wiadczenia).

8. Pracownik urzgdu moze odméwié przyjecia zgloszenia, jesli osoba zglaszajaca
narusza regulamin lub utrudnia organizacje zapisow.

9. Po wyczerpaniu miejsc tworzona jest lista rezerwowa, bez gwarancji udziatu.

10. Rodzic powinien poinformowaé organizatora o stanie zdrowia dziecka, alergiach,
chorobach przewlektych, braku szczepien lub innych informacjach, ktére moga mieé
znaczenie dla bezpieczenistwa dziecka.

11. Uczestnik moze zosta¢ zapisany wylacznie na jeden turnus pétkolonii
organizowanych przez Gming Turawa w okresie ferii zimowych 2026 r.

12. Gmina organizuje dwa turnusy wypoczynku: turnus I — w Hali Sportowej w Turawie
(02-06.02.2026 r.), turnus II — w Zawadzie (09-13.02.2026 r.).

13. W przypadku stwierdzenia, ze uczestnik zostat zgtoszony na oba turnusy, Organizator
zastrzega sobie prawo do anulowania jednego ze zgloszen wedtug kolejnosci zapisow.

14. Istnieje mozliwo$¢ zapisania dziecka wyltacznie na cato$é trwania potkolonii tj. 5 dni.

III. PROGRAM POEKOLONII

1. Program obejmuje:
— zajecia rekreacyjne, sportowe i edukacyijne,
— wyj$cia terenowe i wycieczki,
— zajgcia profilaktyczne i integracyjne,
— warsztaty tematyczne.
2. Szczegbtowy harmonogram zajeé zostanie udostepniony rodzicom przed
rozpoczgciem poétkolonii.
3. Program profilaktyczny obejmuje:
— promocj¢ zdrowego stylu zycia,
— przeciwdzialanie uzaleznieniom,
— wzmacnianie postaw prospotecznych,
— profilaktyke zachowan ryzykownych,
— edukacje dotyczaca bezpieczefistwa w ruchu, Internecie i Srodowisku réwiesniczym.
4. Udziat w programie profilaktycznym jest obowigzkowy dla wszystkich uczestnikéw.

5. Zajecia profilaktyczne prowadzone sg przez wykwalifikowang kadre lub specjalistow
wspdlpracujgcych z Organizatorem

6. Zajecia odbywaja si¢ pod nadzorem kierownika wypoczynku i wychowawcéw.

7. Organizator oraz kadra zobowiazuja si¢ zapewnié¢ dzieciom bezpieczne, sprzyjajace

rozwojowi warunki, zgodne z przepisami sanitarnymi.

8. Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione lub uszkodzone oraz nie zaleca
przynoszenia elektroniki (telefonéw, zegarkéw smart, kamer, odtwarzaczy muzyki
itp.).

9. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie w przypadku okoliczno$ci
niezaleznych (np. pogody).

10. W razie wypadku kadra niezwlocznie udziela pierwszej pomocy, wzywa stuzby i
powiadamia rodzica. Sporzadza si¢ protok6t powypadkowy.

11. Dzieci mogg przynosié positki z domu. Spozywanie odbywa si¢ w miejscach do tego
wyznaczonych.

12. Organizator zapewnia materialy sportowe, edukacyjne i plastyczne.



12. Organizator zapewnia materialy sportowe, edukacyjne i plastyczne.

IV. KADRA

1. Nadzér nad organizacjg pétkolonii sprawuje Wéjt Gminy Turawa.

Za bezposrednia realizacje wypoczynku odpowiada kierownik wypoczynku.
Kadra wychowawcza posiada kwalifikacje zgodne z rozporzadzeniem MEiN.
Kadra nie moze prowadzi¢ zaj¢¢ w przypadku objawdw chorobowych.

4. Wychowawca ma obowigzek:

zapozna¢ si¢ z kartami kwalifikacyjnymi uczestnikow,

prowadzi¢ dziennik zajgc,

dbaé o bezpieczenstwo dzieci i nigdy nie pozostawiaé ich bez opieki,
reagowac na niepokojace zachowania i objawy,

informowac¢ rodzicéw o waznych zdarzeniach,

w razie potrzeby odizolowac uczestnika w bezpiecznym miejscu do czasu
odbioru przez rodzica (np. przy objawach choroby),

7. zglaszaé wypadki i sytuacje zagrazajace bezpieczenstwu kierownikowi

wypoczynku.
5. Po zakonczeniu zaje¢ wychowawca przekazuje kierownikowi komplet dokumentow.
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V. RODZICE/OPIEKUNOWIE

1. Rodzice sg zobowigzani do rzetelnego wypeknienia karty kwalifikacyjnej.

2. Rodzice podaja wszelkie informacje dotyczace zdrowia dziecka, szczegdlnie istotne

dla bezpieczenstwa lub organizacji zajec¢.

Rodzice zobowigzani sg przyprowadza¢ i odbiera¢ dziecko punktualnie.

4. Dziecko moze by¢ odebrane wylgcznie przez osoby wskazane na liscie
upowaznionych.
Kadra moze zada¢ dokumentu tozsamosci.

5. Organizator moze odméwi¢ wydania dziecka osobie nietrzezwej, agresywnej lub
budzacej watpliwosci co do stanu trzezwosci.

6. Zgoda na samodzielny powrdt dziecka musi by¢ ztozona w formie pisemnej.

7. Rodzice sa zobowigzani do niezwlocznego odbioru dziecka, jesli pojawig si¢ objawy
choroby.

8. Rodzice ponoszg odpowiedzialno$¢ materialng za szkody wyrzadzone przez dziecko
umyslnie lub w wyniku razgcego niedbalstwa.

9. Zgoda na wykorzystanie wizerunku dziecka jest podpisywana w osobnym
o$wiadczeniu.
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VI. UCZESTNICY

. Uczestnicy majg prawo do:

— udziatu we wszystkich zajeciach,

— zglaszania swoich propozycji i potrzeb,

— otrzymania pomocy od kadry.

Uczestnicy maja obowigzek:

a) wykonywa¢ polecenia kadry,

b) przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa,

c) zghasza¢ che¢ oddalenia si¢ (np. toaleta),

d) nosi¢ obuwie zmienne sportowe,

e) dbac o porzadek,

f) zglasza¢ zakonczenie zajgé wychowawcy, jesli wracajg samodzielnie,

g) szanowac¢ innych uczestnikéw i kadre.

Uczestnik powinien posiada¢ odpowiedni str6j sportowy i odziez wierzchnig.
Zabrania sig:

— samowolnego oddalania od grupy,

— przemocy fizycznej i psychicznej,

— niszczenia sprzetow,

— uzywania wulgaryzméw,

— palenia papieroséw, picia alkoholu, zazywania narkotykéw i dopalaczy,

— przynoszenia niebezpiecznych przedmiotéw (noze, ostre narzedzia),

— nagrywania i fotografowania innych uczestnikéw prywatnymi urzadzeniami,
— przynoszenia urzadzen elektronicznych (chyba ze organizator wyrazi zgodg).

. Konsekwencje nieprzestrzegania regulaminu:

a) upomnienie oraz informacja dla rodzica,

b) zakaz udziatu w wybranych zajeciach,

c) skreslenie z listy uczestnikow w przypadku powtarzajacych si¢ naruszen — rodzic
zobowigzany jest do odebrania dziecka niezwtocznie.
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POSTANOWIENIA KONCOWE

. Uczestnictwo w polkoloniach oznacza akceptacje niniejszego regulaminu przez

rodzicow i uczestnikow.

. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie — o czym

poinformuje rodzicéw przed rozpoczg¢ciem zajeé.

. W sprawach nieuregulowanych regulaminem stosuje si¢ przepisy prawa powszechnie

obowigzujacego.
Regulamin wchodzi w zycie z dniem ogloszenia.
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