Regulamin Marszu Niepodleglosci Gminy Turawa
11.11.2025r.
Miejsce : Hotel Zielony
ul. Biwakowa 24
Start 10:00

1. Organizatorem przemarszu jest Gmina Turawa.

2. Marsz promujacy walory turystyczno — krajobrazowe Gminy Turawa, a takze upamigtniajgcy
rocznice odzyskania przez Polske Niepodlegtosci.

3. Miejsce: Turawa, Jezioro Turawskie, Hotel Zielony

4. Data: 11.11.2025r.

- 10:00 - 10:30 rejestracja uczestnikow;

- 10:30 - 11:00 szkolenie z obstugi AED WOPR Turawa

- 11:00 - 12:00 - rozgrzewka i przemarsz na dwoch trasach do wyboru 5 km lub 1 km;

- 12:00 - wreczenie medali i wystep chéru oraz wspdlne $piewanie, ciepty positek

-13:00 — zakonczenie wydarzenia

Start i meta — Hotel Zielony, Jezioro Turawskie, ul. Biwakowa 24

Udzial w przejsciu jest bezptatny.

Nie ma ograniczen wiekowych.
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Warunkiem udziatu jest zapisanie si¢ telefoniczne w dniach 31.10. do 07.11.2025 pod numerem

telefonu 77 417 55 12, podanie imienia, nazwiska, miejsca zamieszkania (miejscowos¢) oraz ztozenie

o$wiadczenia, o braku przeciwwskazan zdrowotnych do wzigcia udziatlu w marszu swoim, badz
swojego dziecka/podopiecznego.

9. Potwierdzeniem udziatu w wydarzeniu jest ztozenie przed startem podpisu na liscie zgloszeniowej, co
jest jednoznaczne ze ztozeniem oswiadczenia, ze brak jest przeciwwskazan zdrowotnych do wziecia
udziatu w marszu.

10. W przypadku oséb niepetnoletnich podpis sktada rodzic lub opiekun.

11. Zebrane dane osobowe beda wykorzystywane w celu organizacji imprezy, a uczestnik wyraza tym
samym zgode na publikacje¢ wizerunku i podanych danych w gminnych social mediach, w artykule
dwumiesigcznika Fala i na stronie gminy.

12. Kazdy uczestnik otrzymuje pamigtkowy medal i kotylion.

13. Dopuszcza si¢ udziat zawodnika bez kijéw do nordic walking.




