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Regulamin Marszu Niepodlegtosci Gminy Turawa
11.11.2023 .
Miejsce : Hotel Zielony
Start 10:00

Organizatorem przemarszu jest Gmina Turawa przy wspoétfpracy z Mtodziezowg Radg Gminy
Turawa.

Impreza ma charakter rekreacyjny i profilaktyczny, promujgcy zdrowy tryb zycia zgodnie
z programem kampanii profilaktycznej #Aktywni w Turawie oraz promujgcy walory
turystyczno — krajobrazowe Gminy Turawa, a takze upamietniajacy rocznice odzyskania
przez Polske Niepodlegtosci.

Wydarzenie organizowane jest w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Turawa na lata 2023
-2025, cel 1: Zmniejszenie skali uzaleznien i innych zachowan ryzykownych wsréd réznych
grup mieszkancow Gminy Turawa poprzez wdrazanie dziatan profilaktyczno -
edukacyjnych, prozdrowotnych oraz dziatania majace na celu edukacje publiczng
i podnoszenie $wiadomosci w zakresie uzaleznien i zachowan ryzykownych, zadanie: 6)
Rozbudowa oferty integracyjnej poprzez organizowanie i finansowanie alternatywnych
form rozrywki i spedzania wolnego czasu, zaréwno dla dzieci i mtodziezy, jak i oséb
dorostych —promowanie aktywnego stylu zycia, takze offline, w gronie rodziny i znajomych
oraz 9) Prowadzenie kampanii spotecznych, zakup oraz dystrybucja materiatow
edukacyjnych i profilaktycznych o tematyce uzaleznien, w tym uzaleznien behawioralnych.
Miejsce: Turawa Jezioro Turawskie (Duze).

Data: 11.11.2023 r. spotkanie rozpocznie sie
-godzina 10:00 — 10:30 rejestracja uczestnikow;

-godzina 10:30 — 11:30 wyktady edukacyjno-profilaktyczne;

-godzina 11:30 — rozgrzewka i przemarsz na dwdch trasach do wyboru 5 km lub 1 km;
-12:40 — wreczenie medali i zakoriczenie wydarzenia.

Start i meta usytuowane sg obok ,Hotelu Zielony” przy ul.Biwakowej 24, Jezioro Turawskie
(Duze) — strona poétnocna.

Udziat w przejsciu jest bezptatny.

Nie ma ograniczen wiekowych.

Warunkiem udziatu jest zapisanie sie telefoniczne w dniach od 2-8.11.2023r. pod numerem
telefonu 77 4175513, podanie imienia, nazwiska, miejsca zamieszkania (miejscowos¢) oraz
ztozenie oswiadczenia, o braku przeciwwskazan zdrowotnych do wziecia udziatu w marszu
swoim, bgdz swojego dziecka/podopiecznego.

Potwierdzeniem udziatlu w wydarzeniu jest ztozenie przed startem podpisu na liscie
zgtoszeniowej, co jest jednoznaczne ze ztozeniem oswiadczenia, ze brak jest
przeciwwskazan zdrowotnych do wziecia udziatu w marszu.

W przypadku osdb niepetnoletnich podpis sktada rodzic lub opiekun.



12. Zebrane dane osobowe bedg wykorzystane tylko i wytacznie w celu organizacji imprezy,
a uczestnik wyraza tym samym zgode na publikacje podanych danych w gminnych social
mediach, w artykule kwartalnika Fala oraz na publikacje wizerunku w podanych wyzej
miejscach publikaciji.

13. Kazdy uczestnik otrzymuje pamigtkowy medal.

14. Dopuszcza sie udziat zawodnika bez kijéw do nordic walking.

WOKN\GMINY

Dominy, écos



